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BIODANZA!

UM CONVITE ESPECIAL PARA VOCE:

FACA FORMACAQ EM

Estdo abertas as inscri¢oes para a nova turma de Formagdo que inicia suas aulas em setembro. Uma
excelente oportunidade profissional, e principalmente pessoal, para alunos de biodanza, terapeutas,
cuidadores, facilitadores de grupos voltados ao autoconhecimento ou colaboradores de RH em empresas.

A formagdo serve para pessoas que querem se dedicar profissionalmente a Biodanza, mas também ds pessoas
que querem viver um potente processo de autoconhecimento, que buscam saiide para suas vidas e suas relacoes.

thes Gonzalez, diretora da Escola de

Formagdo de facilitadores de Bio-
danza, psicéloga, uma das pioneiras a tra-
zer a Biodanza e o Pensamento Biocéntri-
co ao Brasil ha 25 anos. A intengdo desta
conversa é elucidar as caracteristicas des-
ta formagdo que, potencialmente, pode in-

Esta € uma entrevista feita com Myr-

teressar a todos. Em especial a vocé que
é leitor(a) do BEM ESTAR, pois se trata di-
retamente de salude, qualidade de vida e
muito, muito desenvolvimento pessoal!

e Myrthes, todas as pessoas que co-
nhego e que ja fizeram esta formagao
comentam muito positivamente so-

bre ela e destacam a relevancia dela
em seus processos de desenvolvimen-
to pessoal, como algo que foi muito
além de uma formagao profissional. O
que acontece? Vocé atribui esse méri-
to a que?
A metodologia que nossa escola bus-
ca trazer para a formacao de facilitadores

de Biodanza supera a mera formagao pro-
fissional. Acreditamos que é impossivel
um facilitador propor processos de trans-
formagdo para pessoas e para grupos se
ele mesmo ndo viveu tal processo. Des-
ta forma, buscamos um desenvolvimen-
to global, com énfase no aprendizado vi-
vencial. Isso torna a formagao muito es-

((Na minha vida diversas mudangas ocor-
reram e ainda ocorrem advindas do percur-
so deste caminho de formagdo da Escola de
Biodanza, cheio de metas e significados. Ob-
jetivar conquistas de poder viver a vida dian-
te de novos horizontes, e ter parceiros nes-
ta jornada de conquista da autoconfianca fo-
ram fundamentais. A Formag¢do em Biodanza
é uma proposta metodoldégica e como cons-
ta, realmente transforma, enriquece e ex-
pande nossa consciéncia!
ADRIA DANIEL
Bidloga e professora universitdria

( ( Durante a caminhada de formagdo em Bio-
danza muitas mudangas significativas acontece-
ram na minha vida. O processo da escola é mui-

FIZ ERECOMENDO!

E um processo muito
transformador, sensivel e
que recomendo a todos,
principalmente as pessoas que
desejam estar mais proximas
de si mesmas e de outros de
uma forma agradavel e feliz!

to especial e a formagdo se torna uma conse-
gliéncia para quem deseja aprofundar seu co-
nhecimento sobre metodologias que facilitem a
integracdo de grupos e de si mesmo. A proposta
da Biodanza nos torna pessoas mais sensiveis
e conscientes de nossa for¢a. O grupo se tor-
na um ntcleo de expansdo afetiva onde resga-
tamos uma autovalorizagdo a partir de valores
de cuidado com a vida. A proposta itinerante da
escola é um diferencial que ajuda a compreen-
der o aprendizado recém adquirido de uma for-
ma vivencial. E um processo muito transforma-
dor e sensivel, que recomendo a todos, princi-
palmente as pessoas que desejam estar mais
proximas de si mesmas e de outros de uma for-
ma agraddvel e feliz!

LETiCIA PACHECO - Programadora de sistemas
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pecial, pois além de expandir em muito
a drea de conhecimento do participan-
te, também amplia significativamente
sua capacidade de perceber a si mes-
mo na relagdo com as pessoas e com
o mundo.

A formagdo em Biodanza ja seria
algo surpreendente em temos de inte-
gracdo entre conhecimento racional e
pratica vivencial, mas vai além, porque
trabalha continuamente com o signifi-
cado daquele conhecimento na vida do
educando.

A experiéncia torna-se entdo trans-
formadora, proporcionando niveis mui-
to profundos de integragdo pessoal, so-
cial e ecoldgica. Por fim, ela serve para
pessoas que querem se dedicar profis-
sionalmente a Biodanza, mas também
as pessoas que querem viver um poten-
te processo de autoconhecimento, pes-
soas que buscam saude para suas vidas
e suas relagoes.

e A quem se destina essa forma-

¢ao? A quem vocé indica?

A formagdo para facilitador de Bio-
danza é indispensavel para pessoas que
querem trabalhar com Biodanza, mas
pode beneficiar profissionais que se de-
dicam a outras dreas e que buscam um
diferencial na sua forma de compreen-
sdo e de atuacgdo. Por exemplo, a forma-
¢do em Biodanza é muito significativa
para todas as pessoas vinculadas a pro-
cessos grupais que envolvam organiza-
¢do, integracdo e motivagdo de equipes
e times de colaboradores. Para os edu-
cadores, a formacgdo se destaca por in-
tegrar subsidios tedricos, metodoldgi-

“A proposta da Biodanza nos torna pessoas mais sensiveis e conscientes de
nossa for¢a. O grupo se torna um niicleo de expansdo afetiva onde resgata-
mos uma autovalorizag¢do a partir de valores de cuidado com a vida.”

cos e vivenciais que levam ao conhecimen-
to construido a partir da experiéncia vivi-
da. Por outro lado, oferece novas percep-
¢O0es e metodologias de vanguarda a te-
rapeutas que fazem processos e vivén-
cias de superagdo de traumas e bloqueios
emocionais. Ainda pode beneficiar pesso-
as que queiram simples e sabiamente me-
Ihorar seu ambiente relacional, com o foco
voltado para cooperagao, solidariedade e
salide emocional.

e Qual formato de ensino deste pro-

cesso? Ela é composta por médulos?

A formacdo é dividida em maddulos de
15 horas, que ocorrem em um final de se-
mana por més. Cada médulo tem uma te-
matica especifica dentro das bases tedri-
cas da Biodanza, envolvendo conhecimen-
tos na area da filosofia, biologia, ecologia,
neurociéncias, psicologia do desenvolvi-
mento, psicologia dos grupos, semantica
musical, percep¢dao do movimento, per-
cepgdo do espago e do tempo... E possivel
ver todo conteddo do curso no nosso site
www.biodanza.com.br. Sdo 28 temas, de-
senvolvidos um a cada mddulo, mais um fi-

Destinado

Para pessoas que querem se dedicar profis-
sionalmente a Biodanza, mas também as pes-
soas que querem viver um potente proces-
so de autoconhecimento, e que buscam saude
para suas vidas e suas relagoes. Além de habili-
tar profissionais a trabalhar com Biodanza, esta
formacgdo traz inimeros beneficios para pro-

fissionais que se dedicam a outras areas e que
buscam um diferencial na sua forma de compre-
ensdo e de atuagdo. A formagdao em Biodanza é
muito significativa para todas as pessoas vincu-
ladas a processos grupais que envolvam organi-
zagdo, integragcdo e motivagdao de equipes e ti-
mes de colaboradores.

nal de semana com semindrios preparados
pelos formandos e ainda trés encontros
chamados “Projeto Minotauro”, que tem o
propdsito de superar os medos de origem
emocional e traumatica que possam im-
pedir os formandos de expressar integral-
mente a prépria identidade. Apds concluir
os médulos, o educando esta pronto para
realizar aulas supervisionadas e, por fim,
elaborar monografia de graduagao.

o E os professores que ministram esses
madulos, sdo de onde?

Contamos com uma série de facilitado-
res de larga experiéncia, vindos de varios
paises da América Latina e Europa. Sdo pro-
fissionais formados diretamente com Ro-
lando Toro, o criador da Biodanza, que cola-
boram de forma permanente com a Escola.

© Ouvi dizer que o investimento na for-
magao tem uma caracteristica diferen-
ciada, que teria um formato “coopera-
tivo”. Como funciona isso na pratica?

Este aspecto é muito interessante. A
escola ndo tem objetivo de lucro. Desta for-
ma o grupo de alunos inscrito divide con-
sorciadamente as despesas da formacdo. A
cada encontro existe uma prestagcdo de con-
tas, deixando o processo transparente. Por
isso a formacdo tem um preco de custo e
quanto mais pessoas estdo inscritas, mais
econOmica ela se torna.

Encontramos neste tipo de organiza-
¢do uma forma pratica e vivencial de com-
preender os beneficios da organizacdo so-
lidaria em grupos.

¢ Entdo a escola ndo visa o lucro? Este
€ um modelo diferente de escola, ndo
é mesmo? Que me parece mais preo-

( (Foram trés anos vividos intensamente e que
jamais serdo esquecidos, pois foram anos de
conquistas e resgate de minha identidade e de
convivio com pessoas no grupo, que muitas ve-
zes eram reflexos de mim mesma. Nesses anos
de escola me perdi e me encontrei, mas o mais
importante e transformador de tudo é que em
muitos momentos na formagdo e na minha vida
eu descobri que posso ser eu mesma! Recomen-
do a formagdo para pessoas que estdo dispos-
tas a desenvolver uma percepgdo mais profun-
da sobre si mesmas pois acredito que Biodanza
é um Sistema poderoso que ilumina os aspectos
relacionais, que considero dos mais fundamen-
tais ao ser humano. Esses aspectos relacionais
englobam ndo s6 a relagdo comigo mesmo, mas
também com o outro e com o meio em que vivo.

FIZ E RECOMENDO!

Recomendo a formagdo para
pessoas que estdo dispostas
a desenvolver uma percepg¢do

mais profunda sobre si mesmas,

pois acredito que Biodanza
€ um Sistema poderoso que

ilumina os aspectos relacionais,

que considero dos mais
fundamentais ao ser humano.

Biodanza é um Sistema Educacional que coloca
a vida como foco central e busca fazer com que
essa vida seja mais sauddvel.

CRISTIANE PEDROSO - Pedagoga

( (A Biodanza me proporcionou uma mudang¢a
estrutural, ou seja, na base da minha existén-
cia, na minha concepg¢do de vida. Ndo sou mais
praticante, mas garanto que a Biodanza faz
parte do meu cotidiano, pois eu “danco a vida”,
consigo perceber e valorizar cotidianamente o
milagre da existéncia. Sou grata a essa felicida-
de tdo fdcil que me é destinada. Recomendo a
escola a muitas pessoas, pois é um processo de
autoconhecimento e, conhecer-se é ser verda-
deiramente livre!

FATIMARLEI LUNARDELI - Jornalista
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“A Escola mudou completamente a minha vida! Mudei a maneira de olhar a vida, aprendi a valorizd-la,
melhorei a minha saiide fisica, emocional, fiz vinculos maravilhosos, aprendendo a viver em comunidade. E um processo muito transformador!”

cupado com a formagdo das pessoas

do que com o ganho, propriamente

dito. Nada contra os ganhos, mas me
parece uma atitude diferente do que
costumamos ver.

Sim! E justamente esta a experién-
cia. Reconhecer que o valor, a rique-
za estd nas relagGes que estdo se cons-
truindo, no conhecimento que esta sen-
do trocado e disseminado. A escola pas-
sa a ser de todos e ndo apenas de quem
a administra. Todos aprendem os be-
neficios de se responsabilizar por uma
construgdo coletiva. A escola enquanto
organizagao torna-se viva. Os educan-
dos crescem, os facilitadores crescem,
por que juntos constroem a escola. E
um aprendizado sobre os beneficios da

construgdo coletiva.

A Biodanza nos ajuda a perceber e a
vivenciar a vida de forma abundante, aju-
dando-nos a sair da dimensdo de medo e
escassez em que grande parte das pesso-
as se encontra. Desta forma optamos por
uma organizagdo financeira que possibili-
te esta aprendizagem e que seja coerente
€om nossos propodsitos.

® Qualquer pessoa pode ingressar na
escola? Existe algum pré-requisito?
(alguma entrevista?)

Sim, existem alguns pré-requisitos para
ingressar na escola. O candidato ao ingres-
so deve ter formacdo superior (incompleta).
Este item é essencial para que haja compre-
ensdo do conteudo tedrico. Depois é impor-

tante ter no minimo 80 horas de experién-
cia vivencial de Biodanza, ou seja, em gru-
pos ou cursos de Biodanza ndo voltados
para formacdo profissional. Assim a pessoa
entra na formagdo com um conhecimento
vivencial do que é Biodanza.

Para ingressar na escola é feita uma
entrevista individual, que se realiza com
a diretora da escola, para um conheci-
mento prévio. Nesta ocasido se explica
em detalhes o funcionamento da escola
e se esclarece todas as duvidas.

e Essa entrevista também pode ser
feita para as pessoas que tem interes-
se, mas antes querem conhecer mais a
proposta e tirar algumas duvidas?

Sim, claro! Estamos disponiveis para

conversar com todos que se sintam nes-
sa sintonia. Para as pessoas que nao co-
nhecem a Biodanza, existem varios gru-
pos semanais onde ela pode ter o pri-
meiro contato, sem o compromisso de
uma formagdo profissional. Com base
nesta primeira experiéncia pode optar
de forma mais consciente pelo ingresso
na formacao.

e Quando inicia a préxima turma? Até

quando vao as inscrigoes?

Iniciamos uma nova turma com o
modulo sobre Modelo Teérico de Bio-
danza nos dias 19 e 20 de setembro de
2009. As inscrigdes podem ser feitas até
10 de setembro, viabilizando as entrevis-
tas de ingresso.

( (A Escola mudou completamente a minha
vida! Mudei a maneira de olhar a vida, aprendi a
valorizd-la, melhorei a minha saude fisica, emo-
cional, fiz vinculos maravilhosos, aprendendo a
viver em comunidade. Néo pretendia ser facilita-
dora, mas no momento que comecei a facilitar a
minha vida percebi que facilitava também a vida
das pessoas que me rodeavam, e ter feito traba-
lhos sociais dentro da Escola foi uma das coisas
mais transformadoras para mim. Eu indico a es-
cola a muitas pessoas! E um processo maravilho-
so de aprofundamento, de autoconhecimento e
com mestres de muita qualidade. E um processo
muito transformador!

ANA LuizA TOLENTINO - Funciondria Publica
( ( Entrar para Escola de formagdo foi um pre-
sente que pude dar a mim mesma! Foram mo-

FIZ E RECOMENDO!

A Biodanza me proporcionou

uma mudanga estrutural, ou seja,

na base da minha existéncia, na
minha concepgdo de vida.(...)
Recomendo a escola a muitas

pessoas, pois é um processo de

autoconhecimento e, conhecer-se

é ser verdadeiramente livre!

mentos em que pude me perceber de forma
mais profunda, conhecer aspectos de mim até
entdo desconhecidos.

A participa¢gGo na escola foi fundamen-
tal em meu processo de desenvolvimento pes-
soal. A biodanza entrou em minha vida no mo-
mento certo! Ingressei na escola em 2004. Esta-
va na época saindo de uma depressdo e sindro-
me de pénico. Entrei na escola, sem uma moti-
vagdo especifica, gostava de biodanza e fui pra
ver. Apos os trés anos de formagdo estava mui-
to mais fortalecida e integrada e iniciei a facili-
tar grupos. Hoje, concluida a formagdo perce-
bo que retomei minha vida,voltei a ativa, me in-
tegrei novamente a sociedade, me tornei nova-
mente um ser carinhoso e confiante, fiz muitos
amigos que mesmo apos a escola continuo culti-
vando. Reforcei muito minha identidade, minha
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Para pessoas que querem se dedicar profis-
sionalmente a Biodanza, mas também as pes-
soas que querem viver um potente proces-
so de autoconhecimento, e que buscam saude
para suas vidas e suas relagoes. Além de habili-
tar profissionais a trabalhar com Biodanza, esta
formacao traz inumeros beneficios para pro-

Destinado

fissionais que se dedicam a outras areas e que
buscam um diferencial na sua forma de compre-
ensdo e de atuagdo. A formagdao em Biodanza é
muito significativa para todas as pessoas vincu-
ladas a processos grupais que envolvam organi-
zagao, integragcdo e motivagao de equipes e ti-
mes de colaboradores.

Mas afinal, o que é Biodanza?

COMO SURGIU

Biodanza é um sistema transdiscipli-
nar, criado pelo psicdlogo, antropdlogo e
socidlogo Rolando Toro, no Chile, nos anos
60. Toro, um estudioso de antropologia da
danga, observou que as culturas de todas
as partes do mundo, em todas as épocas,
utilizaram dangas em seus rituais e que a
danga tem a capacidade de alterar o es-
tado de consciéncia do dangarino. Quan-
do uma pessoa danga, em ressonancia to-
tal com a musica, se torna a propria musi-
ca, transportando-se diretamente ao aqui
e agora de cada nota. A musica produz um
estado emocional em quem danga.

A PERCEPCAO

Rolando entdo se deu conta de que
a dancga poderia produzir alteragdes pro-
fundas em estados de animo, e na re-
lagdo das pessoas com a auto-estima e
auto-imagem. Aprofundando suas pes-
quisas, ele percebe também que exis-
tem muitas dangas que sao feitas em in-

teragdo com demais pessoas e com o am-
biente. Por exemplo, quando duas pesso-
as dangam juntas estabelecem uma rela-
¢do de ressonancia com a musica e tam-
bém entre elas. Quando um xama dan-
¢a para o fogo estabelece uma relagao de
ressonancia com o fogo.

Conforme vai observando as possibili-
dades da danga Rolando percebe que esta,
enquanto expressao de uma emogao, pro-
vocada pela musica, produz uma integra-
¢do entre o que se sente e o gesto, 0 que
ele chamou de integragao afetivo motora.
Esta se tornou uma das chaves da sua me-
todologia em Biodanza.

INTEGRANDO O SER

A proposta é de uma integragdo en-
tre a emogdo e a expressao fisiondmica e
gestual do que a pessoa esta sentindo. Por
uma série de fatores culturais formamos
couragas musculares que nos impedem de
externar o que sentimos através de gestos,
movimentos e expressodes faciais. Rolando

descobre que a danga, com a musica apro-
priada e o movimento apropriado, é capaz
de dissolver gradualmente estas couragas,
permitindo a expressdo mais livre e natural
das emogdes.

Rolando observou também, que pes-
soas que dangam em pequenos grupos ou
em pares, estabelecem uma relagdo sin-
cronica através do movimento estimula-
do pela musica. Ele percebe que a expres-
sao destas emogdes se da em ressonancia
com os demais, em um pulsar onde o mo-
vimento de uma pessoa gera uma respos-
ta, que vai retroalimentar uma sequéncia
de respostas que dura toda a danga. As-
sim, para que isto acontega, existe uma
comunica¢do ndo somente gestual, mas
uma alteragdo de tonus muscular e de rit-
mo que possibilita esta comunicagdao ndo
verbal. Num nivel neurofisiolégico a dan-
¢a provoca a formagdo de complexas re-
des sinapticas.

Rolando entdo cria uma serie de dan-
¢as que vao ter por objetivo estimular o

RoranDO
Toro,
Psicologo,
Antropologo
e socidlogo
criador da

Biodanza.

equilibrio do estado de animo, a capacida-
de de comunicagdo, aumento de auto-es-
tima, tudo isto através do resgate do pra-
zer de dangar.

O facilitador de Biodanza é formado
para saber qual musica, qual danga e em
qual seqiiéncia vai ajudar os participantes
a melhorar a qualidade das relagdes que
estabelece consigo, com o outro e com
o ambiente. Para isso conhece as impli-
cagOes neurofisiologicas e emocionais de
cada proposta que faz.

Conheca os Beneficios da Biodanza

As pessoas que praticam Biodanza beneficiam-se em uma

infinidade de aspectos. Os principais listamos abaixo:

¢ estabilizagdo do estado de humor;
¢ desenvolvimento da capacidade criativa e de interagdo com o meio;

* aumento da capacidade de estar em sintonia com as demais pessoas, na busca de um propdsito em comum;
e maior eficicia na regulacao do estresse, expandindo a capacidade de desfrutar do aqui e agora;
¢ liberagdo da ansiedade sobre o futuro, dissipando a depressao das amarras ao passado.

autoimagem, autoestima, agora me sentindo
verdadeira e feliz! Recomendo biodanza para
muitas pessoas, principalmente no que diz res-
peito a escola de formacdo. Considero especial-
mente estimulante o fato de ser uma escola iti-
nerante, o que gera uma situa¢éo muito espe-
cial de integragdo do grupo, desenvolvendo la-
cos afetivos e alegria de estar juntos!
VIRGINIA AMARAL
Artesd e promotora de eventos

( (A experiéncia vivenciada nesta Escola, com
seu profissionalismo, sua busca pela exceléncia
na forma de atuagdo, primando pelos dtimos
profissionais e pelas propostas inovadoras, per-
mearam um periodo importante de minha vida!
Possibilitou-me aceitar a ousadia de ser o melhor
que posso dia a dia, de olhar-me de frente. Agra-

FIZ E RECOMENDO!

Agradeco a oportunidade de
compartilhar esta experiéncia
que foi o divisor de aguas na
minha vida e que hoje estd
incorporada na forma com
que vivo meu cotidiano.

deco a oportunidade de compartilhar esta expe-
riéncia que foi o divisor de dguas na minha vida
e que hoje estd incorporada na forma com que
vivo meu cotidiano.

ROSAURA CouTo — Bancdria

( (A repercuss@o da Escola de Formagdo em mi-
nha vida foi de um aumento muito grande de auto-
confianca e auto-estima, equilibrio orgénico, emo-
cional, afetivo, cura de dificuldades emocionais e
afetivas que geravam depressdo e angustia. Um
auto-conhecimento que possibilitou aprender a li-
dar com problemas e dificuldades com fluidez e fé
em mim e nas minhas possibilidades. Recomendo
a formagdo para todas as pessoas que desejam se
dedicar a trabalhar nesta perspectiva.
MARIA DAS GRACAS DALLA VECCHIA
Psicologa e Psicopedagoga
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